
י לאֹ יוֹדֵעַ ƒי לאֹ יוֹדַעַ˙אֲנ ƒאֲנ

י לאֹ יָכוֹל ƒכוֹלָהאֲנ י לאֹ י¿ ƒאֲנ

טוחַּ י לאֹ בָּ ƒטוחָּהאֲנ י לאֹ בּ¿ ƒאֲנ

ׁ̆ ֵ ׁ̆ י חוֹ ƒאֲנ˙ ֶ ׁ̆ ֶ ׁ̆ י חוֹ ƒאֲנ

ל אָז ֵ ׁ̆ ם אֶכָּ ƒעֶה אָזא ם אֶט¿ ƒא

ם הַכֹּל אָז ם לאֹ אֲסַיֵּ ƒי˜ אָזא ƒּפ ם לאֹ אַס¿ ƒא
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מטרת הפעילות שלנו:

לפתח את המסוגלות העצמית של התלמידים באמצעות עבודה על אמונות מגבילות.

האמונות המגבילות, כשמן כן הן, מגבילות אותנו בדרך שלנו ומקשות על ההתקדמות שלנו. המחשבה משפיעה על

ההתנהגות שלנו ועל כן ננסה ליצור שינוי במחשבה, שינוי שיוביל אותנו להשגת המטרה שהצבנו.

נגזור את הכרטיסיות ונפזר אותן על השולחן.

נבקש מהתלמידים להשלים בע”פ את המשפטים בהקשר מסוים, למשל ביחס למקצוע החשבון.

במשפטי התנאי נבקש מהתלמידים להמשיך להשלים את שרשרת האירועים ובכך לרוב נקבל פרופורציה על הדברים.

(אם אכשל במבחן -> ההורים יכעסו -> אצטרך לתרגל בבית במקום לצאת לגינה -> אפספס משחק כדורגל עם

חברים -> יהיה לי לא נעים).

לאחר מכן, נעבור לדף הפעילות השני ונבקש מהילדים למלא אותו. נעודד אותם לאמץ את המחשבה שהחיים דינאמיים

וידע למשל הוא נכס נרכש. השימוש במילה ‘עדיין’ מדגישה את הדינאמיות.

לבסוף, נבקש להשלים את הדף האחרון בפעילות.



י לאֹ יוֹדַעַ˙ ƒאֲנ

ן ƒעֲדַי

כוֹלָה י לאֹ י¿ ƒאֲנ

ן ƒעֲדַי

טוחָּה י לאֹ בּ¿ ƒאֲנ

ן ƒעֲדַי
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י יוֹדַעַ˙ ƒאֲנ

כוֹלָה י י¿ ƒאֲנ

טוחָּה י בּ¿ ƒאֲנ

ים: ƒא ים הַבָּ ƒט פָּ ¿ ׁ̆ ƒּי אֶ˙ הַמ ƒימ ƒל ¿ ׁ̆ הַ

י אַחַ˙ ƒֹכונַּ˙ אפ ¿ּ̇ י  ƒימ ƒל ¿ ׁ̆ ל הַ גָּ כָל מַע¿ בּ¿
: מֵך¿ ¿̂ עַ אוֹהֶבֶ˙ בּ¿ יכָה ו¿ ƒמַעֲר ¿ּ̇ אַ ֶ ׁ̆

ים: ƒא ים הַבָּ ƒט פָּ ¿ ׁ̆ ƒּי אֶ˙ הַמ ƒימ ƒל ¿ ׁ̆ הַ



י לאֹ יוֹדֵעַ ƒאֲנ

ן ƒעֲדַי

י לאֹ יָכוֹל ƒאֲנ

ן ƒעֲדַי

טוחַּ י לאֹ בָּ ƒאֲנ

ן ƒעֲדַי
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י יוֹדֵעַ ƒאֲנ

י יָכוֹל ƒאֲנ

טוחַּ י בָּ ƒאֲנ

ים: ƒא ים הַבָּ ƒט פָּ ¿ ׁ̆ ƒּלֵם אֶ˙ הַמ ¿ ׁ̆ הַ

י אַחַ˙ ƒֹכונַּ˙ אפ ¿ּ̇ לֵם  ¿ ׁ̆ ל הַ גָּ כָל מַע¿ בּ¿
ךָ: מ¿ ¿̂ עַ אוֹהֶב בּ¿ יך¿ ו¿ ƒה מַעֲר ¿ּ̇ אַ ֶ ׁ̆

ים: ƒא ים הַבָּ ƒט פָּ ¿ ׁ̆ ƒּלֵם אֶ˙ הַמ ¿ ׁ̆ הַ



? רֶך¿ דֶּ י בַּ ƒיוֹ˙ ל ה¿ ƒים ל ƒּים עֲלול ƒי ָ ׁ̆ ¿̃ אֵילוּ 
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רָה? לַ˙ עֶז¿ בָּ ַ̃ נוֹ˙ ל¿ פ¿ ƒי אוכַּל ל ƒמ ל¿

י? ƒלוּ לַעֲזרֹ ל יוּכּ¿ ֶ ׁ̆ י  ƒּב ׁ̆ לּוּ כּוֹחוֹ˙ יֵ ƒא

י? ƒּל ֶ ׁ̆ רָה  טָּ מָה הַמַּ

םֵ, ִים להְתִגְּשַּׁ "כלָּ החַלֲומֹותֹ יכְולֹ
יִגםָ" ּׂ ֹל כדְּיֵ להְשַ ֹומץֶ לפִעְ אםִ רקַ נמִצְאָ אתֶ האָ

ִי -וולֹטְ דיִּסנְ


