
עַ דֵ י לֹא יוֹ נִ תאֲ עַ דַ י לֹא יוֹ נִ אֲ

ל כוֹ י לֹא יָ נִ האֲ לָ כוֹ י לֹא יְ נִ אֲ

טוּחַ י לֹא בָּ נִ האֲ טוּחָ י לֹא בְּ נִ אֲ

שׁ שֵׁ  י חוֹ נִ תאֲ שֶׁ  שֶׁ  י חוֹ נִ אֲ

ז ל אָ שֵׁ  כָּ ם אֶ זאִ ה אָ עֶ טְ ם אֶ אִ

ז כֹּל אָ  ם הַ יֵּ סַ ם לֹא אֲ זאִ יק אָ פִּ  סְ ם לֹא אַ אִ
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מטרת הפעילות שלנו:

לפתח את המסוגלות העצמית של התלמידים באמצעות עבודה על אמונות מגבילות.

האמונות המגבילות, כשמן כן הן, מגבילות אותנו בדרך שלנו ומקשות על ההתקדמות שלנו. המחשבה משפיעה על

ההתנהגות שלנו ועל כן ננסה ליצור שינוי במחשבה, שינוי שיוביל אותנו להשגת המטרה שהצבנו.

נגזור את הכרטיסיות ונפזר אותן על השולחן.

נבקש מהתלמידים להשלים בע”פ את המשפטים בהקשר מסוים, למשל ביחס למקצוע החשבון.

במשפטי התנאי נבקש מהתלמידים להמשיך להשלים את שרשרת האירועים ובכך לרוב נקבל פרופורציה על הדברים.

)אם אכשל במבחן -< ההורים יכעסו -< אצטרך לתרגל בבית במקום לצאת לגינה -< אפספס משחק כדורגל עם

חברים -< יהיה לי לא נעים(.

לאחר מכן, נעבור לדף הפעילות השני ונבקש מהילדים למלא אותו. נעודד אותם לאמץ את המחשבה שהחיים דינאמיים

וידע למשל הוא נכס נרכש. השימוש במילה ‘עדיין’ מדגישה את הדינאמיות.

לבסוף, נבקש להשלים את הדף האחרון בפעילות.



ת עַ דַ י לֹא יוֹ נִ אֲ

ן יִ דַ עֲ

ה לָ כוֹ י לֹא יְ נִ אֲ

ן יִ דַ עֲ

ה טוּחָ י לֹא בְּ נִ אֲ

ן יִ דַ עֲ
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ת עַ דַ י יוֹ נִ אֲ

ה לָ כוֹ י יְ נִ אֲ

ה טוּחָ י בְּ נִ אֲ

ים: אִ בָּ ים הַ טִ פָּ  שְׁ  מִּ ת הַ י אֶ ימִ לִ שְׁ  הַ

ת חַ י אַ ת אֹפִ כוּנַ י תְּ ימִ לִ שְׁ  ל הַ גָּ עְ ל מַ כָ בְּ
: ךְ מֵ צְ עַ ת בְּ בֶ הֶ אוֹ ה וְ יכָ רִ עֲ תְּ מַ אַ שֶׁ

ים: אִ בָּ ים הַ טִ פָּ  שְׁ  מִּ ת הַ י אֶ ימִ לִ שְׁ  הַ



עַ דֵ י לֹא יוֹ נִ אֲ

ן יִ דַ עֲ

ל כוֹ י לֹא יָ נִ אֲ

ן יִ דַ עֲ

טוּחַ י לֹא בָּ נִ אֲ

ן יִ דַ עֲ
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עַ דֵ י יוֹ נִ אֲ

ל כוֹ י יָ נִ אֲ

טוּחַ י בָּ נִ אֲ

ים: אִ בָּ ים הַ טִ פָּ  שְׁ  מִּ ת הַ ם אֶ לֵ שְׁ  הַ

ת חַ י אַ ת אֹפִ כוּנַ ם תְּ לֵ שְׁ  ל הַ גָּ עְ ל מַ כָ בְּ
: ךָ מְ צְ עַ ב בְּ הֶ אוֹ יךְ וְ רִ עֲ ה מַ תְּ אַ שֶׁ

ים: אִ בָּ ים הַ טִ פָּ  שְׁ  מִּ ת הַ ם אֶ לֵ שְׁ  הַ



? ךְ רֶ דֶּ י בַּ ת לִ יוֹ הְ ים לִ לוּלִ ים עֲ יִ שָׁ  ילוּ קְ אֵ
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ה? רָ זְ ת עֶ לַ בָּ קַ ת לְ נוֹ פְ ל לִ י אוּכַ מִ לְ

י? זֹר לִ עֲ לוּ לַ יּוּכְ שֶׁ י  שׁ בִּ ת יֵ חוֹ וֹ וּ כּ לּ אִ

י? לִּ שֶׁ ה  רָ טָּ  מַּ ה הַ מָ

שֵּׁם,  גַּ לְהִתְ לִים  וֹ יְכ וֹת  וֹמ חֲל כָּל הַ "
גָם" שִּׂי  הַ לְ עֹל כְּדֵי  לִפְ מֶץ  אֹו צָא אֶת הָ מְ נִ אִם רַק 

נִי דִּיסְ לְט  וֹ -ו


